LES GRANDS SUTRAS
DU MAHAYANA
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Les joyaux spirituels du Grand Vehicule Lorsque le bouddhisme se developpe a travers
I'Asie, de nouveaux textes apparaissent entre le Ier siecle avant notre ere et le Ve siecle de
notre cre. Ces écrits, appeles Siitras du Mahayana (« Grand Vehicule »), proposent une
vision universelle de I'Eveil : non seulement se libérer soi-méme de la souffrance, mais
aussi ceuvrer pour le bien de tous les ¢tres. Ces stitras ont profondément influence la
Chine, la Coree, le Japon, le Tibet, le Vietnam et, aujourd'hui, le bouddhisme mondial.
[ls constituent I'un des plus vastes patrimoines spirituels de I'humanice.

Qulest-ce qu'un sttra ?

Le mot sanskrit sttra signifie « fil ». Un sitra est un enseignement attribu¢ au Bouddha
ou a la tradition bouddhique ancienne. Ces textes prennent souvent la forme d'un
dialogue entre le Bouddha et ses disciples, des bodhisattvas, des moines, des rois ou des
ctres celestes. Dans le Mahayana, les satras ne sont pas seulement des textes
philosophiques. Ils sont consideres comme des portes d'entrée vers une comprehension
plus profonde de la realit¢, de la compassion et de la sagesse. La figure cencrale : le
Bodhisattva Lidéal du Mahﬁy;‘ma est celui du Bodhisattva, 'étre qui aspire a I'Eveil non
pour lui seul, mais pour aider tous les étres a se liberer de la souffrance. Le Bodhisattva
cultive : la génerosice, I'ethique, la patience, l'énergie, la meditation, la sagesse. Les grands
sttras du Mahayana developpent cette vision alcruiste de la voie bouddhique.



LES GRANDS SUTRAS DU MAHAYANA

Le Strra du Lotus

Le sttra de l'universalicé de I'Eveil Le Starra du Lotus est 'un des textes les plus vénérés
d'Asie orientale. Il enseigne que tous les étres possedent le potentiel de devenir Bouddha.
Derriere la diversité des enseignements se trouve une seule voie menant a I'Eveil. Son
message est profondément optimiste : Tous les ¢tres peuvent atteindre la bouddheite.
Influence : Chine, Coree, Japon, c¢coles Tendai et Nichiren.

Le Strtra du Coeur

Le sutra de la sagesse parfaite Extremement bref, mais d'une profondeur exceptionnelle,
le Stiera du Coeur est le texte le plus recite du bouddhisme Mahayana. Il expose la notion
de vacuite (sinyata) : Les phénomenes ne possedent pas dexistence independante et
permanente. Sa célebre formule : « La forme est vacuité ; la vacuite est forme. » Influence
: Toutes les traditions Mahayana.

Le Satra du Diamant

Le stitra qui tranche les illusions Le Statra du Diamant developpe la sagesse de la vacuite
et invite a depasser toutes les representations mentales. Le pratiquant est encourage a
agir avec compassion sans sattacher a l'idée de soi, d'autrui ou de merite. 1l est celebre
pour sa capacit¢ a remettre en question toutes les certitudes. 2 Influence : Chan, Zen,
¢coles de la Prajaaparamita.

L'Avatamsaka Statra

Le sttra de l'interconnexion universelle Aussi appele Sacra de la Guirlande de Fleurs, il
decrit un univers infini ot tous les phénomenes sont reliés les uns aux autres. Limage du
« filet d'Indra », ou chaque joyau reflete tous les autres, symbolise cette interdependance
cosmique. Clest l'un des textes les plus vastes et les plus poctiques du bouddhisme.
Influence : Ecole Huayan en Chine, Kegon au Japon.

Le Satra de Vimalakirei

Le sutra du sage laic Ce texte met en scene Vimalakirtd, un laic d'une sagesse
exceptionnelle qui dialogue avec les plus grands disciples du Bouddha. II montre que
I'Eveil n'est pas réserve aux moines et qu'il peut étre vecu au ceeur du monde. Influence :

Bouddhisme chinois, Zen, bouddhisme engage.

Le Lankavatara Satra

Le satra de lesprit Ce texte insiste sur la nature de l'espric et sur la transformartion
intérieure. Tres apprécié par les premiers maitres Chan, il explore la maniere dont la
conscience construit notre experience du monde. Influence : Chan chinois, Zen japonais.



Les Statras de la Terre Pure

Les sttras de la confiance et de la compassion Ces textes presentent le Bouddha
Amitabha et son royaume de beatitude, la Terre Pure. 3 Ils enseignent que la confiance
sincere, la récitation du nom d'’Amicabha et l'aspiration a renaitre dans sa Terre Pure
peuvent conduire a I'Eveil. Influence : Chine, Japon, Corée, Vietnam.

UNE BIBLIOTHEQUE SPIRITUELLE MONDIALE

Les grands sttras du Mahayana ont inspire : des milliers de temples ; des millions de
pratiquants ; l'arc bouddhique d'Asie ; les traditions Zen, Terre Pure, Tendai, Huayan et
Vajrayana ; une immense littérature philosophique et contemplative. Ils continuent
aujourd'hui a nourrir la réflexion, la meditation et la quéte de sens de personnes dans le
monde entier

Les sept grands stutras incontournables
A rtravers leurs approches diverses, ils transmettent un méme message : la sagesse et la
compassion peuvent transformer l'existence, et I'Eveil demeure accessible a tous les étres
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