LE SUTRA DU LOTUS

Le Sttra de la conﬁance dans notre nature pI'OfOI‘ldC

Page ancienne du Siitra du Lotus (#py5#E 2 4K)
Il s'agit tres probablement de la célebre traduction réalisée par Kumarajiva
en l'an 406.



Le Satra du Lotus (Saddharma Pundarika Satra), ou « Satra du Lotus de la
Bonne Loi », est 'un des plus grands textes du bouddhisme Mahayana.

Compos¢ en Inde entre le Ter siecle avant notre ere et le Ile siecle de notre ere, il a
profondément marquée l'hiscoire spirituelle de I'Asie. Son influence s'etend de la Chine au
Japon, de la Cor¢e au Vietnam. Il demeure aujourd'hui encore un texte central pour des
millions de pratiquants. Mais au-dela de son importance historique, le Stitra du Lotus
porte un message d'une extraordinaire simplicite :

Personne n'est exclu de 1'Eveil.

Aucun étre nlest condamné a rester enferme dans ses peurs, ses erreurs ou ses
limitations. Chaque étre possede en lui une possibilite de croissance, de sagesse et de
compassion. Le Bouddha enseigne que les chemins sont nombreux, les methodes sont
diverses, les traditions sont multiples, mais quelles conduisent toutes vers une meéme
realite. Cette idée est appelée le « Vehicule unique » (Ekayana).

Le Siitra du Lotus utilise de nombreuses paraboles pour transmettre cette vérice. La plus
1\ . . . . A
cclebre est celle de la maison en flammes. Des enfants jouent dans une maison qui brtle
sans se rendre compte du danger. Leur pere utilise differents moyens pour les attirer
dehors et les sauver. De la méme maniere, le Bouddha adapte ses enseignements aux

capacites de chacun afin de conduire tous les etres vers I'Eveil.

Le Lotus devient ainsi le symbole de notre propre existence. Comme cette fleur qui
pousse dans la boue tout en restant pure, nous pouvons grandir au milieu des difficultes
sans ¢tre definis par elles.

Le Satra du Lotus est avant tout un texte de confiance. Confiance dans la vie. Confiance
dans le chemin. Confiance dans la capacice de chaque étre humain a se cransformer.

Ce que ce sutra nous enseigne aujourd'hui

Personne n'est perdu.

Personne n'est inférieur.

Personne n'est définitivement enfermé dans ses habicudes.
Chaque étre posséde une capacité d'Eveil.

Chaque difficulte peut devenir un chemin de croissance.

Le Lotus nous invite a regarder les autres avec davantage de respect et de confiance.

Mais surtout, il nous invite a regarder ainsi notre propre vie.
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« Le Lotus interieur »

Durée : 5 minutes

Asseyez-vous confortablement. Fermez doucement les yeux.

Prenez trois respirations lentes.

Imaginez une fleur de lotus fermee au centre de votre poitrine.

Ne cherchez rien a changer.

Ne cherchez rien a améliorer.

Observez simplement cette fleur.

Peut-étre est-elle encore fermée.

Peut-ctre est-clle deja ouverte.

Peut-étre est-elle abimeée par les evenements de la vie.

Accueillez-la telle qulelle est.

Puis répetez interieurement :
« Comme le lotus, je peux grandir au milieu des difficultes.
Comme le lotus, je possede déja en moi une possibilité d'Eveil.
Comme le lotus, je peux offrir quelque chose de beau au monde. »

Respirez tranquillement pendant quelques instancs.

Puis ouvrez les yeux.

UN PETIT PAS DE SAGESSE

Aujourd'hui, choisissez une personne. Une seule.
Quelqu'un que vous avez tendance a juger, critiquer ou sous-estimer.
Pendant quelques secondes, dites-vous simplement :

« Cette personne possede elle aussi une graine d'Eveil. »

Le Satra du Lotus commence peut-étre la.

Dans notre capacite a reconnaitre la dignite profonde de chaque étre.
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