
DHAMMAPADA

Le Dhammapada est l’un des textes les plus aimés du bouddhisme. Son nom 
signifie souvent : « les versets du Dharma », ou « les paroles du chemin ». Il 
appartient au canon pāli, dans la tradition du bouddhisme ancien. Il 
rassemble 423 versets, répartis en 26 chapitres. Chaque verset est court, direct, 
souvent poétique. Il parle de l’esprit, de la parole, des actes, de la vigilance, de 
la paix, de la haine, de la sagesse, de la joie intérieure.


Le Dhammapada ne demande pas de croire aveuglément. 

Il invite à observer sa vie.


Il commence par une vérité essentielle :

Tout ce que nous sommes naît de notre esprit. 
Si nous parlons ou agissons avec un esprit troublé, la souffrance nous suit. 
Si nous parlons ou agissons avec un esprit paisible, le bonheur nous 
accompagne.




UNE PRÉSENTATION DE L’ENSEMBLE DES VERSETS


Les 423 versets du Dhammapada peuvent être lus comme un chemin en 
plusieurs étapes :


1. Observer l’esprit 
          Comprendre que nos pensées façonnent notre manière de vivre.

2. Sortir de la haine 
          Ne pas répondre à la violence par la violence.

3. Cultiver la vigilance 
          Ne pas vivre mécaniquement, mais avec attention.

4. Choisir la parole juste 
          Parler moins, parler mieux, parler avec bonté.

5. Apaiser les désirs excessifs 
          Ne pas confondre bonheur et accumulation.

6. Développer la sagesse 
          Voir les choses telles qu’elles sont.

7. Marcher vers la liberté intérieure 
          Devenir plus simple, plus stable, plus lumineux.


Ce que le Dhammapada peut apporter aujourd’hui


Dans notre monde agité, le Dhammapada peut devenir un compagnon de 
paix.

Il nous aide à ralentir. 
Il nous apprend à ne pas réagir trop vite. 
Il nous rappelle que la colère détruit d’abord celui qui la porte. 
Il nous invite à parler avec respect, même dans les désaccords. 
Il nous aide à retrouver une vie plus sobre, plus consciente, plus fraternelle.


Dans la famille, il peut devenir un outil très simple : un verset lu ensemble, 
une minute de silence, une question posée avec douceur. Dans le rapport à la 
nature, il nous rappelle que tout est lié : notre respiration, les arbres, les 
animaux, l’eau, la terre, les autres êtres vivants. Respecter la nature, c’est aussi 
pacifier son propre esprit.




buddhachannel, compagnon de paix


Buddhachannel vous propose de ne pas seulement lire le Dhammapada, mais de le 
pratiquer. Après chaque verset, le visiteur pourra vivre une pratique simple, lumineuse, 
accessible à tous :


Après la lecture d’un verset

Je m’arrête. 
Je respire doucement. 
Je laisse les mots descendre en moi. 
Je me demande :

Qu’est-ce que ce verset éclaire dans ma vie aujourd’hui ? 
Quelle parole puis-je rendre plus douce ? 
Quel geste puis-je rendre plus juste ? 
Quelle paix puis-je offrir à ma famille, aux autres, à la nature ?


Puis je choisis un petit acte concret.

Un sourire. Une parole apaisée. Un pardon. Un silence. 
Un geste pour un arbre, un animal, une personne.


Dhammapada avec buddhachannel


Lire un verset. 
Respirer. 

Comprendre. 
Pratiquer.


 
Faire entrer un peu plus de paix dans le monde.


aliénor et alain


buddhachannel



