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LE SUTTA PITAKA

Les enseignements vivants du Bouddha

Qulest-ce que le Sutta Pitaka ?

Le Sutta Pitaka est l'une des trois grandes parties du Canon bouddhique
ancien, appele le Tipitaka (« Trois Corbeilles »). Il rassemble plusicurs
milliers d'enseignements atcribues au Bouddha historique, ainsi qu'a certains
de ses principaux disciples.

Le mort Sutta signiﬁe « discours » ou « enseignement ».

Pendant plusieurs siecles apres la disparition du Bouddha, ces enseignements
furent transmis oralement par les moines avant d'étre mis par écrit au Sri
Lanka vers le Ier siecle avant notre ere. Le Sutta Pitaka constitue aujourd'hui
la plus vaste collection de paroles du Bouddha conservee dans le monde.



LES CINQ GRANDES COLLECTIONS

Le Surtta Pitaka est Composé d€ Ciﬂq grands ensembles :

1. Digha Nikaya
Les longs discours. On y trouve des enseignements complets sur la meditation,
I'échique, la société, la mort ou encore le chemin de I'Eveil.

2. Majjhima Nikﬁya
Les discours de longueur moyenne. Clest 'une des collections les plus erudices
aujourd’hui. Les enseignements y sont souvent tres pratiques et accessibles.

3. Samyutta Nikaya
Les discours regroupes par themes. Ils abordent notamment la pleine conscience,
les emotions; les agregats, 'impermanence, la souffrance, la liberacion.

4. Anguttara Nikaya

Les discours classes par nombres. Le Bouddha y presente souvent des listes :

Les 3 qualités, les 4 fondements, les 5 obstacles, 7 facteurs d’Eveil, les 8 éléments du
Noble Sentier.

5. Khuddaka Nikaya

La « Petite Collection ». Elle contient certains des textes les plus celebres du
bouddhisme : le Dhammapada, les Jatakas, le Sutta Nipata, 'Udana, le Theragatha,
le Therigatha.

Pourquoi le Sutta Pitaka est-il si important ?

Le Sutta Pitaka est souvent considér¢ comme la source la plus proche de
l'enseignement originel du Bouddha. On y deécouvre  une sagesse pratique, une
psychologie de 1’esprit, une écologie de la conscience, une éthique de la
bienveillance, un art de vivre fonde sur l'observation de la realite. Ces grands
enseignements ne demandent pas de croire. Ils invitent a expérimenter.

Le Bouddha propose :

« Venez et VOYy€Z. »



Ce que le Sutta Pitaka peut nous apporter aujourd'hui

Dans un monde marque par le stress, la vitesse, les conflits, lincerticude, la
surinformation, les suttas nous rappellent des verites simples :

respirer avant de reagir ;

observer avant de juger ;

comprendre avant de condamner ;

ralentir avant de s'¢puiser ;

cultiver la bienveillance avant de vouloir changer les autres.

Le Sutta Pitaka est moins un livre religicux qu'un guide de transformation interieure.

LA PRATIQUE BUDDHACHANNEL

Apres la lecture d'un sutea,
Ne cherchez pas a tout comprendre.
Ne cherchez pas a tout retenir.
Choisissez simplement une phrase.
Une seule.
Puis :
Fermez doucement les yeux.
Prenez trois respirations lentes.
Reépetez incerieurement la phrase choisie.
Laissez-la descendre dans votre ceoeur.
Observez comment elle résonne dans votre vie aujourd'hui.
Demandez-vous simplement :
Que mlenseigne-t-clle ?
Comment puis-je l'appliquer aujourd'hui ?
Quel petit pas puis-je faire maintenant ?
Puis ouvrez les yeux.

LA PRATIQUE DES 3 MINUTES

Pendant trois minutes :
je respire ;
j'écoute :
je ressens.
Je nlessaie pas de devenir quelqu'un d'aucre.

J'apprends simplement a ¢tre present.



LE PETIT ENGAGEMENT DU JOUR

Apres chaque lecture, choisissez une action concrete :
sourire a une personne ;
¢couter sans interrompre ;
remercier quelquiun ;
marcher dans la nature ;
accomplir une tache avec pleine attention.
Ainsi, le sutta quitte les pages du livre.
[l devient une experience vecue.

Lesprit de Buddhachannel

Lire.
Comprendre.
Pratiquer.

Un enseignement.

Un souffle.

Un petit pas.

Et peut-ctre,
jour apres jour,
une vie un peu plus paisible,
plus consciente,
plus bienveillante envers soi-méme,
les autres
et le vivant.
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