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IN-000001 MAHABODHI TEMPLE

Le lieu ot le Bouddha atteignit I'Eveil
Bodh Gaya - Bihar - Inde

« Sous un arbre ordinaire
A . / . /. / . . ! . . .
un étre humain découvric une vérice extraordinaire : lespric peut devenir libre. »



Il faut parfois traverser beaucoup de bruit avant de rencontrer le silence.

Bodh Gaya est aujourd’hui une ville de pelerinage animée. Dans les rues, les rickshaws se croisent, les
marchands interpellent les passants, les voyageurs arrivent de Thailande, du Sri Lanka, du Tibet, du
Bhoutan, du Japon, de Corce, du Vietnam ou de pays beaucoup plus lointains. Les langues se mélent.
Les couleurs aussi. Les robes safran cotoient le grenatc des moines tibetains, le gris des traditions d’Asie
orientale et les vétements ordinaires des visiteurs.

Puis on approche du Mahabodhi Temple. Quelque chose change.

11 faut descendre ]égéremem pour rejoindre le sanctuaire. Le bruit de la ville s’é]oigne. La graﬂde tour de
pierre apparait entre les arbres. Des cloches tintent quelque part. On entend des récitations dont on ne
comprend pas toujours les mots. Des pieds nus avancent lentement sur les dalles. Dans lair se melent
l'encens, la chaleur du Bihar, l'odeur de la terre et celle des fleurs deposces en offrande.

Et derriere le temple, presque simplement, il y a un arbre. Un figuier. Clest autour de lui que tout
commence. 1l y a environ vingt-cing siccles, un homme arriva dans cette région apres des annces de
recherche. Il avait connu la vie protégée d'un jeune prince, puis le départ, les maitres, la meéditation et
les austérités poussées jusqua I'épuisement. Il avait cherché loin. Il avaic cherché intensément. Il avait
méme failli mourir de sa recherche.

Cet homme sappelaic Siddhartha Gautama. Apreés avoir renoncé aux mortifications extrémes et
accepte, selon la tradition, la nourriture offerte par une jeune femme nommee Sujaca, il poursuivit son
chemin vers la Nairafijana et la forét voisine. Puis il s'assit sous un arbre. Un homme. Un arbre. La terre.
La nuit qui vient. Et pourtant, cette nuit allaic devenir I'une des nuits les plus racontees de histoire
humaine. Siddhartha ne cherchait plus a vainere son corps. Il ne cherchait plus a fuir le monde. 1
regardait. Sa respiration. Ses pensces. Ses peurs. Le desir. La souffrance. La naissance et la disparition
des choses.

Selon la tradition bouddhique, lorsque T'aube se leva, quelque chose avait change. Non pas le monde
autour de lui : les arbres ¢taient toujours 1a, la riviere continuait de couler, le soleil se levait sur la plaine
du Bihar. C¥était son regard qui avait changé. Siddhartha écait devenu le Bouddha : « PEveillé ».

Plus de vingt-cing siecles ont passé. Des royaumes sont apparus puis ont disparu. Des temples ont ¢te
construits, abandonnés, restaurés. Des générations enticres ont traverse ces terres. Pourtant, aujourd’hui
encore, des femmes et des hommes parcourent parfois des milliers de kilometres pour venir sasseoir
quelques instants a cet endroit.

Pourquoi ? Peut-¢tre parce que le Mahabodhi Temple ne raconte pas seulement histoire du Bouddha.

Il pose silencieusement une question a chacun de ceux qui arrivent jusqulici : Que se passerait-il si,
pendant quelques instants, vous cessiez vous aussi de courir ? Alors seulement commence la visite. Ou
peut-etre le voyage.

IDENTITE

Identifiant Buddhachannel - IN-ooo001

Nom officiel - Mahabodhi Mahavihara

Nom international - Mahabodhi Temple

Nom en sanskrit - AgTaIe AEIfd8R — Mahibodhi Mahavihara

Nom en pali - Mahabodhi Mahavihara

Signification - Le Grand Temple de I'Eveil

Administration - Bodh Gaya Temple Management Committee

Patrimoine - Patrimoine mondial de 'TUNESCO depuis 2002

Nature du lieu - Sanctuaire historique - lieu de pelerinage - lieu de méditation - patrimoine vivant



LOCALISATION

Pays : Inde - Etat : Bihar - District : Gaya - Ville : Bodh Gaya
Adresse : Mahabodhi Temple Complex, Bodh Gaya, Bihar 824231, Inde
Coordonnées GPS : 24.6959 N — 84.9913 E

Altitude : environ 113 metres

TRADITION BOUDDHIQUE

Le Mahabodhi Temple nappartient pas a une seule ¢cole. Il appartient a la mémoire commune du
bouddhisme. Theravada, Mahayana et Vajrayana se retrouvent autour du méme ¢vénement fondateur :
I'Eveil de Siddhartha Gautama. Les maniéres de prier, de méditer et d'interpréter les enseignements
different. Les langues, les chants, les robes et les rituels changent d'une tradition a l'autre. Pourtant, a
Bodh Gaya, ces différences ne semblent plus separer. Elles convergent. Car avant les ¢coles, avant les
lignces, avant les monasteres et les commentaires, il y eut cette expérience : un étre humain assis sous un
arbre, cherchant a comprendre la souffrance et la possibilite de s'en libérer. Clest peut-¢tre pour cela
que Bodh Gaya demeure I'un des rares licux ot lextraordinaire diversit¢ du bouddhisme retrouve
spontanément une source Commune.

LE LIEU

Le Mahabodhi Temple ne se revele pas d'un seul regard. Lorsque l'on descend dans lenceinte du
sanctuaire, la grande tour attire d’abord les yeux. Elle s’éléve au-dessus des arbres et des stiipas comme
une longue pierre dressee vers le ciel. Pourtant, tres vite, le regard quitte larchitecture pour découvrir
tout ce qui l'entoure. Des chemins descendent vers le temple. Des pelerins tournent lentement autour
du sanctuaire. Certains marchent en récitant des mantras. D'autres accomplissent des prosternations,
encore et encore. Quelques-uns restent simplement assis. Au pied du temple se trouve le Vajrasana, le
« Tréne de diamant », qui marque traditionnellement l'endroit ou Siddhartha Gautama sassit pour

meéditer.

- Puis, derriére le sanctuaire, apparaft
‘ IArbre de la Bodhi. Sa présence est
presque deroutante de simplicite. 11 ne
possede ni porte monumentale ni
sculpture. Ses racines plongent dans la
terre, ses branches sétendent au-dessus
des pelerins et ses feuilles bougent au
moindre souffle d’air. Autour de ce coeur
se deploient les lieux traditionnellement
associés aux semaines qui suivirent I'Eveil :
Animeshlocha, Ratnachakrama, Ajapala
Nigrodha, I'¢tang de Muchalinda, 'Arbre
Rajayatana. Il faut les découvrir

lentement.

Le Mahabodhi nest pas un monument devant lequel on sarréte quelques minutes avant de repartir.
Clest un paysage que l'on parcourt. On marche. On revient. On sassoit. On léve les yeux vers le temple.
Puis vers Iarbre. Et peu a peu, les pierres, les chemins, les arbres et les gestes des pelerins cessent d'étre
des ¢léments separes. Ils composent un méme recit. Celui d'un homme qui chercha longtemps, ¢choua,
recommenca, abandonna l'exces, s'assit enfin et regarda profondément.



LHISTOIRE

Lhistoire du Mahabodhi Temple commence avant le temple. Elle commence avec un arbre, un homme
assis sur la terre et une expérience que 'on ne pouvait encore enfermer dans aucun monument.

Pendant les premiéres générations bouddhiques, la mémoire de Bodh Gaya fur transmise par les
communautés qui conserverent le souvenir du lieu de 'Eveil. On vint s’y recueillir, médirer, se souvenir.

Puis, au I11¢ siecle avant notre ere, 1’empereur Asoka arriva a son tour. Son histoire personnelle semblait
presque le conduire ici. Souverain puissant, marqué par la violence de la guerre, il serait
progressivement rapproché des enseignements du Bouddha. A Bodh Gaya, il fic aménager un premier
sanctuaire et honora le lieu de IEveil. Le Vajrasana, le « Tréne de diamant », demeure associé a cette
tres ancienne phase de monumentalisation du site.

Peu a peu, le licu du silence devint aussi un lieu construit. Des artisans taillerent la pierre. Des
souverains soutinrent les communautés. Des pelerins vinrent de plus en plus loin. La mémoire de Bodh
Gaya franchit les montagnes et les mers.

Au Ve siecle, le pelerin chinois Faxian parcourut I'Inde a la recherche des licux et des textes du
bouddhisme. Deux siecles plus tard, Xuanzang suivit a son tour les routes difficiles qui conduisaient
vers louest. Leurs récits permettent d’imaginer Bodh Gaya 1orsqu’il ¢tait entoureé de monasteres, de
sanctuaires et d’une intense activite religicuse. Il faut essayer de mesurer ce que représentaient de tels
voyages. Des mois, parfois des ann¢es de marche. Des deserts. Des cols. Des maladies. Lincerticude de
revenir. Tout cela pour atteindre quelques lieux dont on avait entendu parler dans les textes. Bodh Gaya
était Pun deux.

Puis le temps Changea. Le bouddhisme déclina progressivement dans une grande partie de I'Inde. Les
institutions monastiques disparurent ou furent fragilisces. Les routes de pelerinage se transformerent.
Le temple connut des periodes d'abandon et de degradation. La vegetation gagna certaines parties du
site. Mais la mémoire, elle, ne disparut pas.

Elle continua de vivre au Sri Lanka, en Birmanie, au Tibet, en Chine et dans d’autres pays d’Asie. Des
generations d’hommes et de femmes conserverent le nom de Bodh Gaya dans leurs recits, leurs textes et
leurs pratiques. Cest peut-¢tre 'une des choses les plus émouvantes de cette histoire : un lieu peut
presque disparaitre matériellement et continuer pourtant a vivre dans la mémoire des hommes.

Au XIXE siecle, T'intérét pour le site renaquit avec les érudes archéologiques et les grandes campagnes de
restauration. Bodh Gaya retrouva progressivement sa place dans le monde bouddhique international.
Les pelerins revinrent. Puis les monasteres. Thailandais. Tibétains. Japonais. Birmans. Bhoutanais.
Vietnamiens. Chinois. Sri-lankais. D’autres encore.

Aujourd’hui, lorsque l'on regarde les pélerins assis sous I'Arbre de la Bodhi, cette histoire entiere est la,
méme si personne ne la raconte. Elle est dans leurs langues. Dans leurs vétements. Dans leurs gestes.
Dans la patience avec laquelle ils sont venus jusqu'ici. Le Mahabodhi Temple n’a donc pas seulement
traversé vingt-cing siecles. Il a traversé vingt-cing siecles de mémoire humaine.

LE TEMPLE

La premiere sensation est celle de la verticalité. Au milieu d'un paysage de jardins et d’arbres, la grande
tour du Mahabodhi s¢cléve a plus de cinquante metres. Sa silhouette pyramidale parait a la fois massive
et étonnamment 1égére. Lorsque l'on sen approche, 1’imp1‘essi0n change. La pierre se couvre de dérails.
Des niches. Des figures du Bouddha. Des motifs floraux. Des lignes géométriques. La facade que T'on
apercevait de loin devient un monde.



Le temple actuel conserve les traces de differentes periodes de construction et de restauration. Sa forme
architecturale, profbndémem lice a I'art de I'Inde ancienne, exercera a son tour une influence sur de
nombreux sanctuaires bouddhiques d’Asie. Mais le Mahabodhi possede une particularité essentielle. Son
centre spirituel nlest pas seulement a lintérieur du batiment. 11 est aussi derriere lui. La ou pousse

I'Arbre de la Bodhi.

Entre la pierre construite et I'arbre vivant se trouve le Vajrasana. Cette proximité crée I'une des images
les plus puissantes du site : la nature, la pierre et la mémoire humaine réunies dans quelques metres
carrés. Larbre rappelle que PEveil eut lieu avant le temple. Le temple rappelle que des générations
d'étres humains ont voulu préserver la mémoire de cet instant. Autour, les anciennes balustrades de
pierre et les innombrables stipas votifs temoignent de siecles de pelerinage. Certains sont modestes.
Dautres plus travaillés. Ensemble, ils forment comme une multitude de traces laissées par ceux qui sont
venus avant nous.

On comprend alors que le patrimoine n'est pas seulement une question d’architecture. Il est aussi fait
d'innombrables gestes anonymes. Une offrande. Une pierre posce. Une priere. Un voyage accompli.
Quelques minutes de silence. A mesure que I'on reste sur place, la grande tour elle-méme semble perdre
de son importance. Le regard revient vers les hommes. Puis vers 'arbre. Puis vers le ciel. Et I'on decouvre

A / . N . _ . . . .
peut-¢tre la plus belle reussite de larchitecture du Mahabodhi : elle finit par nous faire oublier
l'architecture. Elle ouvre un espace.

LE LIEU VIVANT

Il faudrait venir avant le lever du soleil. La nuit est encore présente et pourtant le sanctuaire s'éveille
déja. Quelques silhouettes avancent dans la penombre. Une premiere récitation commence. Puis une
autre. Le jour apparait lentement sur les pierres. Les teuilles de PArbre de la Bodhi deviennent visibles
une a une. Autour du temple, la marche ne cesse presque jamais. Des moines theravada avancent dans
leurs robes safran. Des pratiquants tibetains accomplissent des prosternations repeeées sur de longues
planches de bois. Des groupes venus d’Asie orientale récitent des textes. Des familles indiennes visitent
le sanctuaire. Des voyageurs s'arrétent, parfois sans savoir exactement ce qu'ils cherchent.

Certaines personnes restent cing minutes. D’autres plusicurs semaines. Le Mahabodhi accueille toutes
ces temporalités. A quelques meétres les uns des autres, chacun pratique différemment. Une récitation en
pali. Un mantra tibétain. Un sttra en chinois. Une méditation silencieuse. Et parfois simplement
quelquun qui regarde les feuilles bouger. Cest cette coexistence qui fait du Mahabodhi un lieu
exceptionnel.

On pourrait imaginer qu'un site aussi charge d’histoire soit devenu un musce. Il ne l'est pas.

Ici, les textes continuent détre récicés. Les enseignements continuent d’étre transmis. Les corps
continuent de sasseoir sur le sol. Les mains continuent de se joindre. Les grandes fétes bouddhiques,
notamment Vesak, attirent des foules considerables. Des maitres viennent enseigner. Des Sanghas du
monde entier organisent des rencontres et des temps de pratique. Mais la vie du lieu se révele aussi dans
les gestes minuscules. Un moine qui replace son coussin. Une vieille femme qui dépose une fleur. Un
pelerin qui touche la terre. Un enfant qui regarde un ¢cureuil courir dans un arbre. Un inconnu qui fait
un peu de place a coté de lui. Cest peut—étre la que Bodh Gaya demeure le plus profondément fidele a
son histoire.

LEveil est devenu un événement universel. Mais il continue de se transmettre dans des gestes tres
simples.



CONTEMPLER

Ne cherchez pas immeédiatement l'endroit exact ot le Bouddha se seraic assis. Regardez d’'abord aurour
de vous. La pierre chauffée par le soleil. Les robes des pelerins. Une fleur déposée au pied d'un stipa.
Une feuille de Bodhi qui tourne lentement dans l'air avant de toucher le sol. Ecoutez.

Les récitations se croisent sans toujours se comprendre. Une cloche. Des pas. Un oiseau. Puis, entre deux
sons, quelques secondes de silence. Restez la. Sans photographier. Sans vouloir conserver cet instant.
Sans chercher a comprendre davantage. Peut-étre est-ce cela que certains lieux nous apprennent : étre
T
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suffisamment presents pour ne plus avoir besoin de posseder ce que nous regardons.

PRATIQUER

S'asscoir sous son propre arbre

Vous n'avez pas besoin d'¢tre a Bodh Gaya.

Trouvez simplement un endroit ou vous pouvez rester quelques minutes sans ¢tre dérange.

Si vous le pouvez, choisissez un arbre. Sinon, asseyez-vous pres d’une fenétre, dans une picce calme ou
dans un jardin. Installez-vous simplement.

Sentez le poids de votre corps. La terre, le siege ou le sol qui vous porte. Ne modifiez pas votre
respiration. Observez-la. Inspiration. Expiration.

Lorsque les pensces apparaissent, ne les combattez pas. Lorsque les ¢émotions se presentent, ne cherchez
pas immeédiatement a les chzmger. Regardez. Puis revenez doucement a votre respiration. Au bout de
quelques minutes, posez-vous cette question :

« Quiest-ce que je pourrais voir autrement
si je cessais un instant de vouloir que le monde soit différent de ce qu'il est 7 »

Ne cherchez pas une réponse brillante. Laissez simplement la question demeurer. Puis reprenez votre
journce. La pratique peut parfois commencer ainsi : non pas par une réponse nouvelle, mais par une
manicre nouvelle de regarder.

AUJOURD'HUI

Nous vivons dans une ¢poque qui nous demande presque continuellement de réagir. Repondre.
Produire. Décider. Acheter. Publier. Courir.

Bodh Gaya nous raconte autre chose. Il raconte quun ¢étre humain sest un jour arréte. Non pour
abandonner le monde. Mais pour le regarder suffisamment profondément. Cette histoire possede une
force ¢tonnamment contemporaine. Nous avons acces a davantage d'informations quaucune génération
avant nous. Pourtant, savoir davantage ne signifie pas nécessairement comprendre davantage. Nous
pouvons parcourir la plancte en quelques heures et ne jamais veritablement habiter un lieu. Nous
pouvons communiquer avec des milliers de personnes et ne plus entendre celle qui se trouve devant
nous.

Le Mahabodhi Temple ne propose aucune solution rapide a ces contradictions. I nous rappelle
simp]ement une possibi]ité. Sarréter. Regarder. Comprendre. Puis agir autrement. Peut-étre est-ce aussi
pour cela que tant de personnes, bouddhistes ou non, continuent de venir jusquici. Elles ne viennent
pas toutes chercher PEveil. Certaines viennent chercher un peu de silence. Mais parfois, quelques
minutes de veritable silence suffisent deja a deplacer notre maniere d’habiter le monde.



Photograph of the Mahabodhi Temple at Bodh Gaya, India by Joseph Beglar, albumen print, 1883

LE FIL D’OR

Le Mahabodhi Temple nous transmet une histoire d'une simplicit¢ presque déroutante. Un homme a
longtemps cherche la verite loin de lui. 11 a suivi des maitres. Il a pousse son corps jusqua l'extreme.
Puis, un jour, il slest simplement assis. Sous un arbre. Le monde autour de lui n'a pas Changé. La riviere a
continu¢ de couler. Les feuilles ont continu¢ de bouger. Laube est arrivée comme tous les autres matins.
Mais son regard n'¢tait plus le meme. Clest peut-¢tre cela que Bodh Gaya continue de murmurer depuis
vingt-cing siecles : nous ne pouvons pas toujours changer immeédiatement le monde qui nous entoure.
Mais nous pouvons apprendre a le regarder avec davantage de lucidité, de compassion et de présence. Et
parfois, lorsqu'un regard change profondément, une vie entiere commence a changer avec lui.

BUDDHACHANNEL RELIE

Le voyage ne s'arréte pas au Mahabodhi Temple.

Une porte s'ouvre vers les mots qui permettent de comprendre ce lieu, vers les paysages qui racontent le
chemin du Bouddha, vers les Sanghas qui le font vivre aujourd’hui et vers les enseignements qui peuvent
accompagner notre propre experience.

COMPRENDRE
Les fiches complémentaires de 'Encyclopedie Bouddhique Multilingue Buddhachannel

oot - BODHI — LEveil

002 - BUDDHA — Le Bouddha

003 - DHARMA — Lenseignement
004 - SANGHA — La communauté



005 - LES QUATRE NOBLES VERITES
006 - LE NOBLE SENTIER OCTUPLE
or7 - MEDITATION

018 - SAMADHI

o020 - VUE JUSTE

060 - VOIE DU MILIEU

067 - NATURE DE BUDDHA

EXPLORER

Autour du lieu de 'Eveil

IN-000002 - LArbre de la Bodhi - Le témoin vivant de I'Eveil.

IN-000003 - Le Vajrasana - Le « Trone de diamant », au coeur du sanctuaire.

IN-000004 - Animeshlocha Chaitya - Le lieu associ¢ a la contemplation de I'Arbre de la Bodhi.
IN-000005 - Ratnachakrama - Le chemin de marche meditative.

IN-000006 - Aj apzda Nigrodha - Un lieu associé¢ aux semaines qui suivirent 'Eveil.

IN-000007 - Etang de Muchalinda - La mémoire du Bouddha protégé pendant la tempére.
IN-000008 - Arbre Rajayatana - Lune des derniéres érapes des semaines suivant I'Eveil.

Le chemin qui précéde I'Eveil :
IN-o000710 - Village de Sujata
IN-o00011 - Riviere Nairafijana
IN-oo0012 - Sttipa de Sujaca
IN-o00013 - Grottes de Dungeshwari
IN-o00014 - Mont Pragbodhi
IN-o00015 - Temple de Dungeshwari

Le chemin continue
Sarnath - Le premier enseignement. Puis Rajagrha, Sravasti, Vaisali, Kusinagara et les autres grands

paysages de la vie du Bouddha.

RENCONTRER

Bodh Gaya est aujourd’hui entourée de monasteres et de communautes venus de nombreuses régions du
monde bouddhique. Buddhachannel World permet progressivement de découvrir leurs histoires et
dentrer en relation avec leurs Sanghas : traditions tibetaines ; Theravada de Thailande, du Myanmar et
du Sri Lanka ; traditions japonaises ; communautés bhoutanaises ; bouddhisme vietnamien ; traditions
chinoises ; centres de méditation et communautés internationales.

Les fiches BUDDHACHANNEL SANGHA completent les portraits de licux par leurs coordonnées,

responsables, langues, possibilites d’accueil et informations de contact.

APPROFONDIR

Enseignements et pratiques Buddhachannel : I'Eveil, la Voie du Milieu, les semaines qui suivirent I'Eveil,
mediter sous 'Arbre de la Bodhi, respirer et retrouver lattention, marcher en conscience, du
renoncement a I'¢quilibre. Le premier enseignement a Sarnath

CONTEMPLER

Galerie et patrimoine

Vue generale du Mahabodhi Temple. LArbre de la Bodhi. Le Vajrasana. Les anciennes balustrades. Les
stupas votifs. Sculptures et bas-reliefs. Pélerins en circumambulation. Images historiques de Bodh Gaya.
Cartes anciennes. Représentations artistiques de IEveil



MEDIATHEQUE

Articles. Podcasts. Videos. Conferences. Teémoignages. Chronologie. Bibliographie. Archives
photographiques. Documents historiques. Cartographie interactive

PREPARER VOTRE VOYAGE

Retrouvez les informations actualisces pour preparer une visite a Bodh Gaya : horaires du sanctuaire ;
regles de visite ; acces ; périodes de pelerinage ; grandes célebrations ; monasteres internationaux ;
hébergements ; musées et bibliotheques ; itinéraires autour de Bodh Gaya.

LLE CHEMIN DE LEVEIL

Le Mahabodhi Temple est un centre.

Mais le chemin commence avant lui et continue apres lui.

Pragbodhi -> Dungeshwari - Sujata - La riviere Nairafijana -> Bodh Gaya - Le Mahabodhi Temple -
LArbre de la Bodhi *> Le Vajrasana -> Les semaines aprés I'Eveil -> Sarnach

Chaque lieu raconte une ¢tape différente. La recherche. Lexces. Lépuisement. Le renoncement aux
extrémes. Le retour au corps. [Jassise. L'Eveil. Le silence. Puis la transmission. Et peut—étre est-ce ainsi
que les licux deviennent un chemin. Non parce quils nous indiquent ot aller. Mais parce quiils nous
apprennent a regarder autrement chaque ¢tape de notre propre voyage.

MOTS-CLES

Mahabodhi Temple - Mahabodhi Temple - Mahabodhi Mahavihara - Bodh Gaya - Bodhgaya - Bihar - Inde
-India - Bouddha - Siddhartha Gautama - Sakyamuni - Bodhi - Eveil - Arbre de la Bodhi - Ficus religiosa -
Vajrasana - Trone de diamant - Asoka - Faxian - Xuanzang - Theravada - Mahayana - Vajrayana -
meéditation - pélerinage bouddhiste - lieux sacrés du bouddhisme - patrimoine bouddhique - UNESCO -
stipa - Sangha - Dharma - Voie du Milieu - Quatre Nobles Vérités - Noble Sentier Octuple - Sujata -
Nairaijana - Dungeshwari - Sarnach - Inde bouddhique - Buddhachannel - Buddhachannel World -
geographie de la sagesse.
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