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LE GRAND TEMPLE DE NARA

Quand une nation cherche la paix sous le regard du Bouddha

Nara - Prefecture de Nara - Japon

11 faut d’abord traverser Nara.

Les cerfs apparaissent entre les arbres, longent les chemins, traversent tranquillement devant les
visiteurs. Ils semblent appartenir au paysage depuis toujours. Autour d'eux, la ville moderne sefface peu
a peu et laisse place aux grandes allées, aux lanternes, aux foréts et aux toitures des anciens sanctuaires.



Puis une porte immense apparaft. La Nandaimon, la Grande Porte du Sud. On passe sous ses poutres
monumentales. Deux puissants gardiens Nio veillent dans la péenombre. Leurs corps semblent encore en
mouvement, comme si la scu]pture avait réussi a retenir un instant de force au milieu du bois. Mais il
faut continuer. Au bout du chemin, quelque chose commence a apparaitre derriere les arbres. Une
toiture. Puis une facade. Puis 'immense masse de bois du Daibutsu-den, la Salle du Grand Bouddha.

Meéme aujourd’hui, alors que nous avons appris a construire des tours de verre de plusieurs centaines de
metres, I'edifice produit une ¢trange impression. Peut-¢tre parce qu'il ne cherche pas a monter vers le
ciel. 11 s¢tend. Il accueille. 1l semble avoir ¢té¢ construit non pour dominer le paysage, mais pour
contenir une presence. On monte quelques marches. On entre. La lumiere diminue. Puis le regard
s¢leve.

Et dans la pénombre apparait un visage. Vairocana. Le Grand Bouddha de Nara. 1l est 1a depuis plus de
douze siecles, malgre les incendies, les guerres, les destructions et les reconstructions. Des générations
entieres ont leve les yeux vers lui. Des empereurs. Des moines. Des paysans. Des enfants. Des pelerins.
Des voyageurs venus de pays dont les batisseurs du temple ignoraient jusqu’a l'existence.

Aujourd’hui, cest notre tour. Et lorsque nous nous retrouvons devant lui, une question traverse
doucement lhistoire :

Pourquoi une société éprouve-t-elle un jour le besoin
de placer au coeur delle-méme une immense image de paix ?

IDENTITE

JP-0oo0o1 — Todai-ji, B A, littéralement le « Grand Temple de IEst », est 'un des temples
bouddhiques majeurs du Japon.

Il se trouve a Nara, capitale imperiale du Japon de 710 a 784. Le temple trouve son origine dans le
Kinsho-ji, fondé¢ en 728 par l'empereur Shomu pour le repos de son fils, le prince Motoi. En 741, dans le
cadre de la création d’un réseau national de monastéres provinciaux, le temple acquiert une importance
nouvelle. Deux ans plus tard, en 743, Shomu ordonne la realisation d'une immense image du Bouddha
Vairocana. La statue est achevée en 749 et solennellement consacree en 752.

Todai-ji appartient aux Monuments historiques de I'ancienne Nara, inscrits au patrimoine mondial de
PUNESCO en 1998, sclon les criteres (ii), (iii), (iv) et (vi). Lensemble t¢moigne notamment des liens
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culturels qui unirent le Japon a la Chine et a la Cor¢e et contribuerent profondement a I'évolution de
Parchitecture et des arts japonais.

LOCALISATION

Todai-ji se trouve dans la partie orientale de la ville de Nara, au voisinage des collines boisces et du
vaste parc qui rassemble plusicurs des grands monuments religicux de 'ancienne capitale.

Coordonnees GPS UNESCO : 34°4120" N — 135°50'22,99" E.

Cette localisation permet dé¢ja de comprendre quelque chose du Japon ancien.

Nara n'était pas une ville apparue au hasard. La capitale de Heijé—ky@ fut congue selon un grand plan
orthogonal inspir¢ notamment des modeles urbains chinois comme Chang'an. Palais, avenues, temples
et batiments administratifs composaient un monde dans lequel organisation politique, cosmologie et
religion ¢taient étroitement lices. Tédai—ji appartient a cette histoire.



Mais il suffic aujourd’hui de marcher quelques minutes sous les arbres pour que cette ancienne
geometrie imperiale devienne une expérience beaucoup plus simple. Le bruit de la ville diminue. Un
cerf traverse le chemin. Une cloche résonne. Et le voyage commence.

TRADITION BOUDDHIQUE

. / .
Kegon — le monde comme immense reseau de relations
Todai-ji est le grand temple de la tradition Kegon, kD>, forme japonaise de l'ecole Huayan chinoise,
elleeméme fondée sur lunivers philosophique de T'Avatamsaka Satra, le Statra de 'Ornementation
fleurie. Au centre se trouve Vairocana — en japonais Rushana Butsu — le Bouddha cosmique.

Ce choix est essentiel. Le Grand Bouddha de Nara n'est pas seulement une représentation monumentale
d’un maitre ayant vecu autrefois en Inde. Vairocana exprime une vision beaucoup plus vaste : celle d'un
univers dans lequel les phénomenes existent par leurs relations, ol chaque étre participe d’une totalité
infiniment plus grande que lui.

Limage traditionnelle du filet d'Indra permet d’approcher cette intuition : un réseau infini de joyaux ol
chacun reflete tous les autres. Une seule goutte contient le reflet du ciel. Une feuille depend de la pluie,
de la terre et de la lumiere. Une existence humaine dépend d'innombrables existences. Nous croyons
¢ere séparcs. Kegon nous invite a regarder plus profondément.

Todai-ji fut ¢galement un grand centre d'¢tude. Le temple rappelle lui-méme qulau-dela des rites
destinés a la paix du pays, il formait des moines ¢rudits ¢tudiant la doctrine bouddhique.

Ainsi, des notre premiere Rencontre japonaise, nous découvrons un trait qui accompagnera souvent
Buddhachannel World au Japon : la beaute, la pensce et la pratique ne vivent pas dans des mondes
separes.

LE LIEU

1l ya plusicurs Todai-ji.

Celui des foules, d'abord. Les visiteurs avancent, photographient, parlent, s'arrétent devant les cerfs. Des
groupes scolaires traversent les cours. Des familles entrent dans le Daibutsu-den. Puis il existe un autre
temple. I suffic de s’éloigner. Un chemin monte vers les collines. Une toiture apparait derriere les
arbres. Une pierre porte la mousse de plusieurs saisons. Le vent traverse les cryptomeres. Et le vaste
monument redevient peu a peu un lieu de pratique.

Cette coexistence est importante. Todai-ji n'est ni un musee, ni seulement un monument historique, ni
seulement un temple. Il est tout cela a la fois. Clest peut-¢tre pourquoi il faut prendre du temps. Entrer
rapidement dans le Daibutsu-den permet de voir le Grand Bouddha. Marcher lentement dans Todai-ji
permet de commencer a comprendre le monde auquel il appartient.

LHISTOIRE

Pour comprendre pourquoi un Bouddha aussi immense fut créé, il faut revenir au VIII® siécle. Le Japon
traverse alors une période difficile. Epidémies, mauvaises récoltes, troubles sociaux et tensions
politiques fragilisent le pays. Lempereur Shomu, profondément engagé dans le bouddhisme, cherche
dans le Dharma non seulement une voie personnelle, mais une force capable de contribuer a la paix du
royaume.

En 741, il ordonne la creation d'un réseau de monasteres provinciaux, les Kokubun-ji. Todai-ji doit en
devenir le centre. Puis vient le projet du Grand Bouddha. 11 est difficile aujourd’hui d'imaginer ce que

représentait une telle entreprise au VIII® siecle. 11 fallaic du cuivre, des artisans, des charpentiers, des



sculpteurs, des fondeurs, des moines, des ressources venues de nombreuses régions. 1l fallait surtout
reussir quelque chose que le Japon n'avait encore jamais accompli a cette echelle.

Le temple raconte quen 743 Shomu proclama la creation du Grand Bouddha, que la realisation de
Pimage fut achevee en 749 et que sa consceration eut lieu en 752. Todai-ji devint ensuite le centre
majeur du systeme des temples provinciaux et un lieu de prieres pour la paix du pays et la prosperite de
la population.

Mais le Todai-ji que nous voyons aujourd’hui n'est pas intact depuis le VIII® siecle. Le temple a connu
incendies, guerres et reconstructions. Le Daibutsu-den fut decruit puis rebati. Le Grand Bouddha lui-
méme fut endommagé et restauré a plusieurs reprises. Voila pourquoi son histoire est peut—étre plus
belle encore. Todai-ji n'a pas traverse douze siecles parce que rien ne lui est arrive. Il les a traversés parce

que, gencration apres generation, des etres humains ont decide quil fallaic le relever.

LE TEMPLE

La premicre grande rencontre est la Nandaimon. La porte actuelle appartient a la grande
reconstruction mediévale du temple. Sous son immense charpente se tiennent deux gardiens Nio,
figures puissantes dont les corps tendus contrastent avec le calme que 'on rencontrera plus loin devant
Vairocana.

Puis vient le Daibutsu-den. Lédifice actuel date du début du XVIII® siécle et succede aux batiments
antérieurs détruits par le feu. Il est moins large que le pavillon d'origine. Pourtant, lorsquon se tient
devant lui, le mot « moins » para?t presque étrzmge. Tout semble immense, que ce soit la toiture, les
piliers, les portes, l'espace.

Puis on entre et toutes ces dimensions architecturales deviennent secondaires, parce qu’au centre se
trouve le Bouddha. Le bronze absorbe la lumiere. Le visage semble calme sans ¢tre absent. Une main se
leve. Dautre accueille. Autour de Vairocana, ]’espace monumental du pavillon semble soudain avoir
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trouve sa raison detre. Ce nlest plus larchltecture qui contient une statue. Clest toute larchltecture qui

semble avoir été construite pour pIép3I€I une rencontre.

LE LIEU VIVANT

Todai-ji mappartient pas seulement au passe. Des moines y vivent et des offices y sont celebres. Des
visiteurs viennent prier. Des enseignements et cérémonies continuent de rythmer I'année. Et parmi ces
rites, l'un est extraordinaire : le Shuni-e, célébré au Nigatsu-do.

Ses origines remontent au VIII® siecle et la cérémonie est accomplie depuis des siecles. Chaque année,
au début du mois de mars, le feu illumine la nuit de Nara.

D’immenses torches sont portées jusquau balcon du Nigatsu—dé. Les flammes traversent l'obscurité. Des
¢tincelles tombent dans la nuit. Puis vient 'Omizutori, le rite du puisage de I'eau sacrée. Ce qui pourrait
n'étre pour un visiteur qu'un spectacle impressionnant appartient en realic¢ a une pratique religicuse
ancienne de repentance, de puriﬁcation et de priére.

Clest precisement ce qui rend Todai-ji vivant. Le bois peut étre reconstruit.

Les statues peuvent étre restaurées.
Mais un temple ne reste veritablement vivant que si des gestes continuent d'y étre accomplis.



CONTEMPLER

Asseyez-vous, si le lieu le permet. Ou restez simplement debout. Levez les yeux vers Vairocana. Ne

cherchez pas a mesurer la statue. Ne cherchez pas a savoir immeédiatement ce que signiﬁe Chaque geste.
Regardez seulement le visage.

Autour de vous, les visiteurs continuent de marcher. Vous entendrez peut-¢tre des voix. Un enfant. Des
pas sur le sol. Un appareil photographique. N'attendez pas que tout cela disparaisse. Regardez encore.
Puis imaginez les millions de personnes qui, depuis des siecles, se sont trouvées approximativement la
ot vous ctes. Elles avaient d’autres vétements. Dautres préoccupations. Certaines avaient connu la
guerre. D'autres la maladie. Certaines venaient remercier. D'autres demander de l'aide. Elles sont toutes
reparties. Le Bouddha est resté. Alors demandez-vous simplement :

Quiest-ce qui demeure lorsque tant de choses passent ?

Nessayez pas de repondre. Regardez encore.

PRATIQUER

Voir les relations - Pour quelques minutes, nous allons emprunter une intuition a la tradition Kegon.
Choisissez quelque chose de tres simple. Une tasse. Une feuille. Un morceau de pain. Votre vétement.
Regardez—le. Puis essayez de voir tout ce qui a été nécessaire pour que cette chose arrive jusqu’é vous.
Pour le pain, la terre, la pluie, le soleil, la graine, le paysan, la moisson, le moulin, le boulanger, le feu, le
transport, et d'innombrables personnes dont vous ne connaitrez jamais le visage.

Continuez. Trés vite, vous ne pourrez plus compter. Puis regardez votre propre main. Elle aussi existe
grace a une multitude de relations. Respirez. Et pendant quelques secondes, laissez disparaitre I'idée que
vous ¢tes seul. La pratique Kegon peut commencer par quelque chose daussi simple : regarder assez
profondément une chose pour y découvrir le monde.



AUJOURD'HUI

Nous vivons dans une ¢poque ou presque tout nous encourage a penser en individus. Mon travail. Mon
temps. Mon territoire. Ma réussite. Mes ressources. Mes problémes.

Todai-ji nous place devant une intuition inverse. Rien de grand ne fut realise ici par une personne seule.
Pas méme par 1’empereur. 11 fallut des milliers de gestes. Des mines. Des foréts. Des routes. Des artisans.
Des savoirs venus de Chine et de Corée. Des moines. Des communautés. Un pays entier mobilis¢ autour
d'une ceuvre qui devait symboliser la paix.

LCUNESCO souligne justement que les monuments de Nara temoignent des e¢changes avec la Chine et la
Corce qui influencerent profondément le développement de architecture et de l'art japonais. Et cette
histoire ancienne pose une question tres contemporaine.




Face aux changements climatiques, aux conflits, a Iépuisement du vivant et aux divisions de nos
soci¢teés, nous continuons souvent de chercher des solutions isolées a des problemes qui sont reliés.
Vairocana nous propose un autre regard. Si tout est reli¢, prendre soin d’'une partie du monde n'est
jamais completement sépare du reste.

Le feu du Shuni-e dans la nuic

LE FIL D'OR

Un empereur voulut construire un Bouddha pour la paix de son pays. Plus de douze siecles ont passe.
Lempereur a disparu, son empire aussi. Le premier pavillon a disparu. Une partie de la statue elle-méme
a ¢te refaite. Et pourtant des ¢tres humains continuent d'encrer. Ils levent les yeux. Ils se taisent parfois.

Peut-¢tre est-ce cela que Todai-ji nous apprend. La paix n'est jamais définitivement construite.

Comme le temple, elle doit étre reconstruite apres les incendies, apres les guerres, apres nos propres
coleres, apres les s¢parations. Génération apres géncration. Et peut-¢tre la grandeur du Daibutsu n'est-
elle finalement pas dans ses dimensions. Elle réside dans cetee idee beaucoup plus simple :

Aucun étre ne construit seul la paix dont tous ont besoin.



BUDDHACHANNEL RELIE

Le voyage continue.

A Todai-ji, Buddhachannel World rencontre pour la premiére fois I'un des grands visages du
bouddhisme japonais. Mais Nara est une porte, pas une destination finale. Autour du Grand Bouddha
apparaissent d¢ja d'autres temples, d’autres ¢coles, d’autres maitres et bientot les montagnes de Kyoro,
Koya-san, Hiei, puis les voies du Zen, de la Terre Pure et de Nichiren.

COMPRENDRE

L’Encyclopédie Bouddhique Multilingue Buddhachannel permettra notamment de rej oindre

oor - BODHI,

002 - BUDDHA,

003 - DHARMA,

004 - SANGHA,

028 - COMPASSION,

030 -  SAGESSE,

035 - MEDITATION,

051 - VACUITE,

052 - INTERDEPENDANCE,

054~ BODHISATTVA,

o6o- VOIE DU MILIEU,

062 - TROIS CORPS DU BOUDDHA,

063 - DHARMAKAYA,

067- NATURE DE BUDDHA,

068 - UPAYA,

070 -  AVALOKITESVARA,

071 - MANJUSRI

073- SAMANTABHADRA.

Il faudra progressivement créer des entrées complémentaires consacrées a VAIROCANA, KEGON,
AVATAMSAKA SUTRA, BOUDDHISME JAPONAIS, NARA, ainsi quaux grands maitres qui

permettront de suivre I'histoire japonaise.

EXPLORER

Todai-ji ouvre une geographie particulierement riche.

Autour de lui se trouvent les autres grands monuments bouddhiques de l'ancienne Nara : Kofuku-ji,
Yakushi-ji, Gango-ji et Toshodai-ji. Lensemble UNESCO associe ¢galement Kasuga-Taisha, la foret
primitive de Kasugayama et le site de 'ancien palais imperial.

Puis le chemin quittera Nara. Il rejoindra les montagnes. Kyoto. Le mont Hiei. Koya-san. Kamakura.
Eihei-ji. Et peu a peu apparaitra non pas « le bouddhisme japonais », au singulier, mais les multiples
maniceres dont le Japon a appris a habiter le Dharma.

RENCONTRER

Tédai—ji est encore une communauté religieuse vivante. Buddhachannel World pourra relier cette
Rencontre a la Sangha du temple, aux communautes Kegon, aux institutions bouddhiques de Nara et
aux lieux de pratique accessibles aux visiceurs. Nous garderons ainsi notre principe fondateur : chaque
lieu pour découvrir. chaque Ssmgha pour rencontrer. Chaque chemin pour expérimen ter.

APPROFONDIR

Todai-ji ouvre des enseignements particulierement feconds : Qui est Vairocana ? Qulest-ce que le Kegon
? Comment le bouddhisme arriva-t-il au Japon ? Quels furent les liens avec la Chine et la Coree ?



Pourquoi l'empereur Shomu fit-il construire le Grand Bouddha ? Qulest-ce que le filet d'Indra ?
Comment penser I'interdépendance aujourd’hui ?

A Thistoire répondront des pratiques : contempler Vairocana, découvrir les relations cachées derriere un
objet quotidien, ¢couter une cloche, marcher en silence ou decouvrir le Shuni-e.

CONTEMPLER

La galerie devra raconter T()dai—ji par Changements déchelle : le Daibutsu-den dans le paysage; la
Nandaimon; les gardiens Nio; le Grand Bouddha ; son visage et ses mains; les details de la grande
charpente; le Nigatsu-do; les moines; les torches du Shuni-e; les chemins sous les arbres; les cerfs de
Nara. Il faudra rechercher des documents anciens montrant les ¢tats precedents du temple et ses

gmndes restaurations.

MEDIATHEQUE

Articles, conférences, archives photographiques, récitations, vidéos des cérémonies, textes sur Kegon,
documents sur IAvatamsaka Sttra et ¢rudes consacrées aux relations entre Japon, Chine et Corce
permettront de prolonger la Rencontre.

Le site officiel de Todai-ji possede notamment une présentation historique tres précieuse pour
constituer cette documentation. Todai-ji — site officiel

PREPARER VOTRE VOYAGE

Les horaires, tarifs, acces, cérémonies ouvertes au public et ¢ventuelles restrictions photographiques
seront regroupes dans l'espace pratique actualisable de Buddhachannel World.

Ainsi, la Rencontre pourra rester intemporelle. Les horaires changeront. Les saisons passeront.

Mais la premiere expérience restera la méme : franchir une porte, marcher, entrer dans la penombre,
lever les yeux.

LE CHEMIN DU JAPON COMMENCE

Inde, LEveil -> Chine (traduire - transmettre - transformer) -> Corée (approfondir - mediter) -> Japon ->
Nara - TODAI-JI (relier) -> Les grandes ¢coles japonaises -> Les montagnes - Les maitres -> Les
monasteres -> Les pratiques > La vie quotidienne

La premiére Rencontre japonaise nous conduit donc devant un Bouddha immense.

Mais peut-¢tre nous enseigne-t-clle exactement l'inverse de la grandeur individuelle. Elle nous rappelle
que nous existons les uns par les autres.

MOTS-CLES

Todai-ji - Todaiji - BRARSF - Nara - Japon - bouddhisme japonais - Kegon - Huayan - Vairocana - Rushana
Butsu - Grand Bouddha de Nara - Daibutsu - Daibutsu-den - Nandaimon - Nio - Nigatsu—dé . Shuni-e -
Omizutori - empereur Shomu - ¢poque de Nara - Heijo-kyo - Kokubun-ji - Avatamsaka Stitra - Stiera de
I'Ornementation fleurie - filet d'Indra - Mahayana - Bouddha - Bodhisattva - interdépendance - paix -
Sangha . architecture japonaise - patrimoine bouddhique - patrimoine mondial - UNESCO
Monuments historiques de T'ancienne Nara - Chine - Corée - transmission du bouddhisme
Buddhachannel - Buddhachannel World - geographie de la sagesse - litterature du chemin.
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https://www.todaiji.or.jp/en/?utm_source=chatgpt.com

